
 

 

 

 

 

 

この夏は、例年より暑さが落ち着いているように感じますが、引き続き熱中症には十分注意しま

しょう。今月号のテーマは「応急手当の方法・防災食について」です。ぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県立 
寒河江工業高等学校 

保健室 
令和 8年 9月 2日 

★応急手当の方法

切傷 

清潔なガーゼで押さえる 

捻挫 

動かさない、冷却する 

擦り傷 

水道水でよく洗う 

やけど 

水道水でよく冷やす 

目にゴミが入った 

水に顔を付けてまばたきする 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員の健康コラム 

保健室から 

9月末からは２学期中間考査が始まりますね。また、寒工祭に向けた活動も

少しずつ始まってきています。やることが増えてくるこの時期ですが焦らず落

ち着いて過ごしていきましょう！深呼吸して落ち着いて☆彡！ 

テーマ：防災食 

作 成：M2保健委員 

 

 


