
 

 

 

 

 

 

7 月上旬は期末考査、お疲れ様でした！壮行式や応援練習、2 年生はインターンシップなどの行

事を終え、いよいよ夏休みが始まりますね。★梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。ニュース

では「真夏日」「WBGT（暑さ指数）」「熱中症対策」等々の言葉を耳にする機会も増えています。

そこで、ほけんだより7月号は熱中症をテーマにR3保健委員と作成しました！どうぞご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

山形県立 
寒河江工業高等学校 

保健室 
令和 8年７月２２日 

★熱中症とは？★ 

熱中症とは、高温多湿な環境の中で体温の調節がうまくできなくなり、

体の中に熱がたまってしまうことで起こる体の不調 

●症状は？● 

めまい こむらがえり 吐き気 意識がもうろうとする 頭痛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員の健康コラム 

保健室から 

いよいよ夏休みですね！部活動に励んだり、旅行に出かけたり、家でゆっくり過ご

したりと、それぞれ楽しみな予定があるのでしょうか。 

夏休みは生活リズムが乱れやすい時期でもあります。夜更かしや朝寝坊が続か

ないよう気をつけながら、健康に過ごしてくださいね。 

それでは、充実した楽しい夏休みをお過ごしください★ 

テーマ：熱中症×食 

作 成：R3 保健委員 

 

 


