
 

 

 

 

 

 

6 月も中旬です！新学期を迎えて、新しいスタートに慣れてきた頃ではないでしょうか。保健室で

は怪我の対応もやや増えてきたように感じます。怪我をしてしまうのは仕方ないことですが「予防」

できるように準備運動をしっかりしましょう★ほけんだより 6 月号は「歯」と保健委員が作成した

「食中毒」について話題にします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

山形県立 
寒河江工業高等学校 

保健室 
令和 8年 6月１７日 

★歯を大切にできていますか？★ 

みなさんの口の中にある永久歯は、一度失うと基本的に生え変わる

ことはありません。永久歯は食事や会話だけでなく、健康や見た目に

も大きく関わる大切な歯です。 

●永久歯を守るポイント● 

毎日丁寧に歯を磨く 

 

定期的に歯科健診を受ける 甘い飲み物や間食をとりすぎない 

デンタルフロスや歯間ブラシを活用する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員の健康コラム 

保健室からひとこと 

梅雨の時期となり、雨の日が続いています。湿気が多く、気分もどんよりしがちで

すが、雨の音を聞きながらゆっくり過ごしたり、読書や趣味に取り組んだりするに

はぴったりの季節です。天気に負けず、自分なりの楽しみを見つけながら元気に

過ごしていきましょう。今月号から、保健委員の健康コラムを連載します★ 

「食」をテーマに連載します、お楽しみに！ 

テーマ：食中毒 

作 成：M3 保健委員 

 

 


