
 

 

 

 

 

 

最近、暑かったり、寒かったりして体温調節が追い付かない日々が続いています。風邪が各所で

流行っているようですが、皆さん体調はいかがでしょうか。1学期中間考査もお疲れ様でした。次は、

体育祭に向けて、準備を進めていることと思います。  

怪我や熱中症等に気を付けて、体調を崩さない生活を過ごしていきましょう★！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県立 
寒河江工業高等学校 

保健室 
令和 8年 5月 26日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食摂取 しっかり休息 

涼しい場所で 

通気性の良い服装 

帽子や日傘の

活用 

保健室からひとこと 

これからの季節は、気温だけでなく湿度も高くなります。風邪や熱中症を予防して

いきましょう！身体面、精神面でも疲労がでてくることもあると思います。 

「まだ大丈夫」と無理をせず、少しでも「いつもと違うな」と感じたら、 

早めに休憩を取って下さいね。 


